LAGA MED ITALIENSK DELI
Spaghetti aglio, olio e peperoncino
4 portioner Ca 20 min totalt 10 min aktiv tid

Spaghetti med varsamt varmd vitlok, olivolja och hel chili. Lite kokvatten binder ihop oljan till en Iatt sas.
Oregano ingar inte i det har receptet.

Ingredienser och forpackningar

Ingrediens - klicka for produkt Forpackning Till receptet

Spaghetti nr 4, 500 g - PRELYBIUM 500 g 4004

Italiensk Extra Virgin Olivolja Intenso - Blue label, 250 ml 250 ml 60 ml

Hel chili Peperoncino Intero, 12 g - Italpepe 12g 1 liten chili, eller efter 6nskad
hetta

Fint havssalt Sale Fino Integrale. 1 kg - Gemma di Mare 1 kg Efter smak till pastavattnet;
tillval

Cirka 100 g spaghetti blir éver. Oljan, chilin och eventuellt salt kdps i hela forpackningar och racker till fler maltider. Priset raknas
pa hela foérpackningar av de varor och antal du valjer. Saltpasen ar 1 kg och ar inte férvald. Antal O valjer bort en vara; olja och
kryddor kan anvandas fran ditt eget skafferi.

Du behover ocksa hemma
- Vatten till pastakokningen

- 3-4 vitloksklyftor

Vatten och 3-4 farska vitloksklyftor behdver du ha hemma. Olivolja och salt valjs separat; olja behdvs i sjalva receptet.

Ko6p ingredienserna

Valj vilka varor och antal du behdéver. Varje ingrediens laggs separat i varukorgen.

ITALIENSK DELI

K&p ingredienserna pa italienskdeli.se

Skanna koden eller klicka pa kdpknappen.
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Spaghetti aglio, olio e peperoncino

Gor sa har
1. Forbered vitlok och chili. Skiva vitloken tunt. Anvand en liten chili till att bérja med och dela den om du

vill. Anpassa mangden efter dnskad hetta och tvatta handerna efter hantering.

2. Koka spaghettin. Koka 400 g spaghetti enligt forpackningen och salta vattnet efter smak. Spara cirka 2 dl
kokvatten fére avrinning.

3. Varm oljan forsiktigt. Varm 60 ml olivolja pa lag varme i en vid panna tillsammans med vitldken och
chilin. Lat vitloken mjukna och ge smak utan att bli moérk eller brand.

4. Vand ner pastan. Tillsatt spaghettin och en liten skvatt kokvatten. Vand och rér sa att olja och vatten
bildar en latt s&s som omsluter pastan. Tillsatt mer kokvatten lite i taget vid behov.

5. Smaka av och servera. Smaka av saltan innan du tillsatter extra salt. Ta bort stora chilibitar om du vill och
servera direkt. Ingen oregano anvands i detta recept.

Tidsatgang
Cirka 20 minuter totalt, varav cirka 10 minuter aktivt arbete. Varm oljan medan pastan kokar och folj forpackningens koktid.

Allergener: Pastan innehaller vete (gluten) och kan innehalla spar av &gg, soja och senap. Allergeninformation for chili och salt
saknas i produktunderlaget. Kontrollera respektive férpackning, sarskilt vid allergi. Fullstéandig tillganglig ingrediens- och
naringsinformation finns via produktlankarna.

Ko6p ingredienserna

Visa receptet och handla pa ltaliensk Deli

ITALIENSK DELI

K&p ingredienserna pa italienskdeli.se

Skanna koden eller klicka pa kdpknappen.
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